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ה"וישב תשפ

ד"בס

האירהדבר  הנפש והחינוך

נהגולאשהאחיםלכאורהשנראהאףעל,אחיועםיוסףמריבתבסוגיית
מוצאים,רבסבללווגרמואותומכרו,יוסףאתלהרוגרצוכאשר,כנכון

:(ב,י)שבתבמסכתכדאיתא.למניעיהםמסוימתהבנהל"חזבדבריאנו
מילתסלעיםשנימשקלשבשביל,הבניםביןבנואדםישנהאללעולם"

וירדוהדברונתגלגל,אחיובונתקנאובניומשאריותרליוסףיעקבשנתן
."למצריםאבותינו

והסיבותהמניעיםאתלהביןלנסותעלינושתמידלומדיםאנומכאן
קשהנראיתהיאכאשרגם,צדכלשלהתנהגותובבסיסהעומדות
.ומכאיבה

הביעואלא,לאחיהםהחניפושלאכךעלהאחיםאתמשבחיםאףל"חז
:(ד,לז)בחייברבנומובאכך.בגלויורגשותיהםכאבםאת

השנאהמראיןשהיובהםטובהמידהזו."לשלוםדברויכלוולא"
."מחניפיןהיוולאשבליבם

קנאהויצירתההפליהרגש
שנפגעאדם.הרסניתקנאהתחושתיוצרת,ביותרהקטנהולו,ההפליה

טיפולובאין,זמןלאורךכאבואתלשאתעלול,מפלהמפעולהרגשית
יוסףשלבמקרהגםכך.לדורותקשותהשלכותלכךלהיותעלולותהולם
ועמוקארוךלסבלשהובילה,עזהקנאהגררהיוסףלטובתההפליה:ואחיו

.ישראלעםכלשל
הקנאהנזקי

,ידמשלי)"קנאהעצמותורקב"הפסוקכמאמר,הרסנירגשהיאקנאה
מתוסכלולהיות,רעותמידותלפתח,לכעוסלאדםגורמתהקנאה.(ל

,כזהרגשעםיותרטובלהתמודדמסוגלמבוגראדםאמנםואם.תמידית
כיצדהילדאתללמדעלינו.בכךמאודשמתקשה,הילדאצלהדברשונה

.בבגרותוגםאותושילווהבאופן,ילדותובימיכברהקנאהעםלהתמודד
הקנאהאתלהפחיתכיצד
הוריםכאשר.בהוריםתלויהקנאהשלוההפחתהמהמניעהניכרחלק

תחושהיוצריםהם,תדירבאופןילדיםביןמשוויםאואחדבןמפלים
שווהאוטובשאינוולהרגישאחיועלתדירלהסתכלהילדשעל

.לשאתמתקשהשילדלממדיםהקנאהאתמגבירזהמצב.כשלעצמו
וברורמוסכםהדברכאשרבןלהפלותלהוריםמותרלפעמים,זאתעם

מבוארכך.הבניםשארביןחיושאינו,וייחודי"מפואר"בןשזהולכולם
שאם,"תואריפה"הבשם,(ב,פהדף)וישבפרשתעל"משהישמח"ב

חיהואאםאך.מעלתואתלהבליטמותרמהאחיםהמופרדמפוארבןיש
.הביתשלוםמשוםלטובהלהפלותואין,ביניהם

:דרכיםבשתילהיעשותיכולההקנאההפחתת,למעשה
:פרטניתדרך

כל.לאחריםהשוואהללא,ייחודיתעצמיערךתחושתילדלכללהעניק
כך,לוהמתאימיםותפקידיםמיוחדותמעלותלושישלהרגישצריךילד

חשוב.האחרשללשולחנולהביטזקוקאינווהואמלאההפנימיתשכוסו
למנועכדי,האחיםשארמולולאפרטניבאופןחיובימשובייתןשההורה
.מיותרותהשוואות

:כלליתדרך
.מתאיםהדברכאשריחדכולםאתולשבחחיוביתאווירהבביתלטפח
ייחודועללשמורהקפדהתוך,חיוביותותחרויותמבצעיםלערוךאפשר

.אחדמוחצןלילדמוגזמתלבתשומתממתןולהימנע,ילדכלשל
קנייתאו(מוגזםבשבחאםאפילו)אחדילדמהעדפתמאודלהיזהריש

אלוכל.האחרשלצרכיואתלספקמבלילאחדרקמיוחדיםחפצים
.הרסניתהפליהתחושתליצורעלולים
.ושלוםאהבהאלאקנאהיעוררשלאבאופןלחנךשנוכלבתפילהונסיים

שבת שלום ומבורך  
רייזמןהרב אלחנן 

הפליה וקנאה
נערים צריכים התעוררות תמידית

והוא נער את בני בלהה ואת  ' וישב יעקב וגו"
"בני זלפה

באופןקייםהבחרותובימיהנעוריםבגיל
והתחדשותהתעוררותשלעצוםכוחטבעי

שכן,ביותרלהםהנצרךדברשהוא,תמידית
כלוהתעוררותלהתחדשותזקוקיםנערים

'אמתשפת'בשמבוארכפי.מחדשפעם
:(ו"תרנשנת)

'שהיל"חזואמרו,בלההבניאתנערוהוא"
הוא–'נער'.'וכונערותמעשהעושה
התעוררותתמידשצריךשםעלנקרא

."מחדש

בהתעוררותהצורך–הנערשלמהותוזהו
.מחדשפעםבכלמחודשת

לא,יותרמיושבתשדעתם,המבוגרים,ואכן
ימישלהמתפרצתההתלהבותאתמבינים

לחידושיםהתמידיתהדרישהואת,הנעורים
.ורציפותעקביותחוסרלצד,וגירויים
אך,רגעיתילדותמשובתזהולדעתם

וכפי.גילםלפיהנכונההדרךזהולמעשה
:'אמתשפת'השםשממשיך

חכמהשקנה'זקן'ביןהחילוקזה"
צריך'נער'ו,אצלובקביעותשהחכמה

."התעוררותתמיד

* * *

ניצול ימי הנעורים

"הילד איננו ואני אנה אני בא"

המובחרותהשניםהםוהילדותהנערותימי
ולרכושלהשיגניתןאלובשנים.האדםבחיי

,לכן.הזקנהמשנותיותראפילוואולי,הרבה
.תוםעדוהנערותהילדותימיאתלנצליש

:'אברהםבית'השמבארכפי

הכיוהשניםהימיםהםהילדותימי"
להשיגשיכוליםמה.האדםבחיימובחרים

אפשראי,הילדותבימיאחתבשעה
אםאבל.שניםבכמהזקנהלעתלהשיג

לריקעברוהילדותשימי',איננוהילד'
שיכוליםמהכי–'באאניאנה',ולבטלה

כ"אחצריכים,בקלהילדותבימילתקן
."ויסוריםצערהרבהלסבול

 * **

הגופנית משפיעה על הנפשהתחושה 

"'עיניהם וגווישאווישבו לאכול לחם "

התחושהעלישירותמשפיעהגופניהמצב
חייםעללשמורחשובולכן,הנפשית
כאשר,בריאהתזונהכולל,ובריאיםתקינים

,ועצבותלכעסלהגיעלוקל,רעבהאדם
.ושמחלבטובהוא,שבעהואכאשרואילו

ענייןמוסבר'דכלהאגרה'הקדושבספר
:יוסףמכירתבעתה-ישבטישלאכילתם

עולםעמודילצדיקיםיחשבלזרהנה"
אשרבעתלאכוללהםיערבאיך,כמוהם

מתוךובוכהוצועקמתמרמריקירהבן
מחמתבכעסהםדילמאוחשבו.הבור

,בכעסהוארעבשהאדםכנודע,הרעבון
ביותרומרחםשמחלבו,לבווכשמסעד

."כךכלמתאכזרואינו

רעבהביתהלבואלא

ל"זמ"מהרמק"הרהמקבלנושכךמביאואכן
:זהבעניןחשובהעצהברימנאבכ"מ

לבואשלאיראה,מהדרךהאדםבבוא"
עליתכעסשלאבכדי,ברעבונולביתו
."ביתואנשי

הסיבהבגללאינו,הפעמיםברוב,הכעס
שמביאלרעבוןקשוראלא,לעיןהנראית

,שבעהואכאשר.כעסלידיהאדםאת
.נעלםהכעס

* * *

איש מצליח

את יוסף ויהי איש מצליח ויהי בבית  ' ויהי ה"
"אדוניו המצרי

,גורמיםממגווןמושפעותהאדםרגשות
ותגובתומסויםלמצבנקלעאדםולעיתים

מה,ודכאוןעצבותהיאהאוטומטית
וגםהרוחניבפןגםעצומהמניעהשמהווה

ומשתדל,בראשועיניוהחכם.הגשמיבפן
מןלהינצלכדישמחהשלבמצבלהיות

.העצבות

לאחרגדולבצערשרוישהיה,הצדיקיוסף
שלפעולותעשה,במצריםלפוטיפרשנמכר
,העצבותאתמליבולהרחיקבכדישמחה

.במצבועצמואתהחזיקוכך

זהיסודמביא'ושמשמאור'הקדושבספר
:וכדבריו

איתא...מצליחאישויהייוסףאת'הויהי"
גברמצליחאישויהיעלרבהבמדרש

–קפוזגברכהונהבמתנותפירש,קפוז
...טובולבושמחצהל,כלומר,מקפיץאיש

ומרוחקהמצריםביןבגלותשהיהי"ואעפ
בנפשועצותעשהזאתבכל,אביומבית

בשמחהוהיההעצבותכלמליבולהרחיק
ת"השיאתלעבודיכולשיהיהכדיתמיד

."לבומטובבשמחה
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משנת האירה
לחינוך ולחיים–דמותו של יוסף 

נפש האמונה
מצפן גישת האירה

.חינוךדרכיעלוהןהאדםבחייהתמודדויותעלהןאותנוומלמדת,אותנומלווההצדיקיוסףשלדמותו
קשר,וילדהורהביןהקשרנבנהכיצד,יוסףבנואתאבינויעקבשלחינוכומדרכיללמודניתןובמיוחד

.החייםבנסיונותלעמודוכוחותנפשיבסיסלילדהמעניקוחזקאיתן

צעירמגילהתמודדות

ולאחר,לבןתזכהאמנושרחלרבותשניםציפהאבינויעקב.ציפייהשלארוכותשניםלאחרנולדיוסף
,ציפייהשנותעשרהארבעאחרישנולד,זהילד.יוסףסוףסוףנולד,לבןאצלעמלושנותרבותתלאות

מקומואתלחפשנאלץוהוא,נוספותאמהותמשלושילדיםהיוכברבמשפחה:מורכבתלמציאותנכנס
אמובלההבביתלגורועבר,רחלמאמוהתייתםשמונהבגילכבר,מזאתיתרה.המורכבהמשפחתיבתא

.בולפגועהאחיםלשארשגרםמה,השפחותבנישהיובלההבניאלהתחברשם.מאמצתו

לידתלאחרמידאמואתאיבד,שמונהגילעדלאמויחידבןוהיהממושכתציפייהלאחרשנולד,זהילד
החלושם,בלההבביתלהתגורריוסףעבר,הקשההמציאותבעקבות.פשוטהלאטראומהזו.אחיו

,לזבראשית)י"רשכדברי.אחיובעיניהמבוזיםהשפחותבניאתקירבהוא:שלוההשפעהכוחלהופיע
."מקרבןוהואאותןמבזיןאחיושהיולפיבלההבניאצלרגילכלומר-בלההבניאתנערוהוא":(ב

מתקןנערותמעשהעושהשהיה-נערוהוא:יפהלהיראותוניסההחיצונילמראהודאגיוסף,בנוסף
(שםי"רש)".יפהנראהשיהיהכדיבעיניוממשמשבשערו

התאמהויכולתגמישות,בגרות

על)האברבנאל.סיטואציהלכלהתנהגותואתלהתאיםיכולתובעלחכם,מיוחדבחורהיהיוסף
.כזקןבמתינותלפעולומתי,כצעירומהירנמרץלהיותמתיידעשיוסףכךעלמצביע(יא-ג,לזבראשית

:כותבהאברבנאל.אביואהבתאתרכשכך

מהירנערהזמניםובכלהמקומותבכליוסףהיהשלא...,בניומכליוסףאתאהבהשלוםעליוהואאבל"
....הזקניםכמנהגומתינותונחתבשובה,לוהואזקוניםבןהיההזקןאביואצלובהיותו...,במעשיווזריז

השכלשלםהיהאבל...,מיושבבלתיהמעשיםמהיראדומייהיהולא...עצללבניייוסףהיהשלא,והכלל
"...המידותבשארוכן,ההתיישבותופעםהמהירותפעם–התבונהכפיבבחירהפועל

איתןקשרבניית

:אמצעיםשלושהבאמצעותנבנהליוסףאבינויעקבביןהקשר

."בניומכליוסףאתאהבוישראל"–אהבה.א

מסרועברמשםשלמדמהכל"-(ג,לזבראשית)"לוהואזקוניםבן"מפרשי"רש–משותףלימוד.ב
שלמדמהמפיולשמועונכסףליעקבלופנההואשתמידלוהואזקוניםבןיוסף:מוסיףיקרהכלי."לו

.אהבוכ"עועברמשם

שלהרםמעמדואתששיקףפסיםכתונתמיוחדבבגדגםהתבטאהיעקבאהבת–הפסיםכתונת.ג
...,פסיםכתונתלוועשה...בניומכליוסףאתאהבוישראל":מסביר(ג,לזבראשיתעל)ם"המלבי.יוסף

."אביולכבודכבודבגדיללבושצריךהיהאביולפניבביתשעמד

אותומכרואחיוכאשרגם.חזקפנימיעוגןליוסףהעניקוליוסףיעקבביןהעמוקוהקשרזואהבה
הורידהואשר...פוטיפרויקנהומצרימההורדויוסף":במצריםפוטיפרלביתנמכרובהמשךלישמעאלים

בביתויהימצליחאישויהייוסףאת'הויהי":להופיעיוסףשלהמיוחדתרוחוהצליחהשםגם"שמה
"המצריאדוניו

והביטחוןהאמונהכוח

,לטבראשיתעל)סופרהכתב.וגלותעבדותמקום,במצריםגםואמונהשמחהעללשמורהצליחיוסף
חסרון,ומצטערונאנחכואבשדואגומי...ת"מהשיהכלכיאומןאמונתבשלימותשהואמי":מדגיש(ב

מצליחאישעצמוראה...יוסףאת'הויהיוהיינו...שמחהמתוךאלאשורההשכינהאיןולכן...הואאמונה
".נפשוותגללבוושש

הרעהאעשהואיך......וימאן":אביודמותשלנוכחותהיהוכאן,פוטיפראשתבניסיוןגםעמדיוסף
כדברי,אביושלבדיוקנויוסףנזכראלוברגעים.(ט-ח,לטבראשית)"לאלקיםוחטאתיהזאתהגדלה

על)החייםהאור."'אביושלדיוקנודמותלושנראית'-מלאכתולעשות":(יא,לטבראשיתעל)י"רש
כמשיבומשמש,לחטאמלהיגרראותומונע,בבןהקדושהכוחמגבירהאבשדיוקןמבאר(ג,יטויקרא

.משברבשעתנפש

:לסיכום

,מחשבתיתגמישות,איתנההוריתאהבה:ברוריםחינוכייםעקרונותעוליםויעקביוסףסיפורמתוך
-רוחניתתשתיתיוצריםאלועקרונות.משותףלימוד,ולהתמודדותלאמונהחינוך,חברתיתרגישות
לטובההמשפיעלאדםולהפוך,פנימיתעוצמהמתוךלגדול,בנסיונותלעמודלילדהמאפשרתנפשית

.סביבתועל

'יסוד הביטחון בה–" לבךבכל ' בטח אל ה"
'האלבטח"לפסוקבפירושווישבלפרשתבהקדמה,בחייהרבינו

מידתמעלתאתמבאר,(ה,גמשלי)"תשעןאלבינתךואללבךבכל
ולא,בלבדה"הקבעללהישעןכאןמזהירהמלךשלמה.'בההביטחון

אובעושרולבטוחשכלולאדםיורהאם.האדםשלשכלואוכוחועל
.ה"בהקברקלבטוחיש:אשליהשזוהילדעתעליו,בגבורתו

,הבטחוןמידתעלהזהבכתוביזהירהמלךשלמה":ל"וזכותבוכך
בכלה"בהקבאדםשיבטחיאמר.והמצוותהתורהמעיקרישהואמפני

שכלויורהושאםבזהוהכוונה,בינתועלישעןולאיבטחולאלבו
,בכללבזהישעןשלא,וגבורתובכוחואובשרולבטובינתוותלמדהו

ודעתםאחורחכמיםמשיבשהואה"בהקבבטוחנוכלשישיםרק
'הישוראםאפשרייםבלתיומחשבותיומעשיוכלואין,ישכל

"...יתעלה
,ה"בקבמבטחואתמפקידהאדםשבוכמצבאפואמובןהביטחון

."יתעלה'היגזוראםבלתיכלוםומחשבותיומעשיוכלאין"שמשום
אובכוחולבטוחלאדםראוישאיןבחיירבינומסיק,מכאן

ממנוכינפשידומילאלוקיםאך":דודכדברי',בהאלא,בהשתדלותו
."תקותי

הביטחוןשלבישמונת
.באדםהביטחוןבהתפתחותשלביםשמונהמונהבחיירבינו

שלבטחונוכיוידוע":האםבחלבהתינוקביטחון–הראשוןהשלב
עלבוטחתולדתובתחילתהואהאחד.חלקיםשמונהעלמתחלקאדם
מבטיחי(י,כבשם)שכתובוכענין,וחיותומזונושהחלבמפניאמושדי

."אמישדיעל
:הנעימיםבצרכיוכמטפלתבאמוהילדביטחון–השניהשלב

לושיערבמהלהאכילואמועלכךאחרשבוטחהואוהשני"
לאאם'(ב,קלאשם)ה"עדודשאמרוכענין,לחכוהמתוקולהטעימו

משוהשהיהה"עדודיאמר',אמועליכגמולנפשיודוממתישויתי
."אמועלהבוטחכגמוליתברך'הבבטחוןנפשוומדמה
:והתמיכההפרנסהכעיקרבאביוהילדביטחון–השלישיהשלב

שכלועיניותפקחנהשיגדלאחרכיאביועלשבוטחהואהשלישי"
ויתלהעיקרהואואביו,אביועלתלוייםואמוהואכייראהמעט

."באביובטחונו
:הבוגרהאדםשלומלאכתובכוחוביטחון–הרביעיהשלב

מלאכהזואיוילמדיותריגדלכאשרכוחועלשיבטחהואהרביעי"
בטחונווישיםמאביובטחונויסיראזלהתפרנסיוכלבאשרשתהיה

."ותחבולותיובכוחו
:ותחבולהיכולתלאדםשאיןבמצבים'בהביטחון–החמישיהשלב

ומתוך,שכלוויתחזקיותריגדלכאשרה"בהקבשיבטחהואהחמישי"
ופחיתותםהבריותחסרוןויראהכלוםותחבולותיוכוחושאיןשיראה
בכוחולוהיהאשרבטחונויסיראז,יתעלהלחסדיוהגדולוצורכם
להפיקותחבולהכוחבידושאיןבעניניםה"בהקבבטחונווישים
...אותם
:מסוימתיכולתלאדםלושישאף'בהביטחון–השישיהשלב

וקצתכוחבהןלושישבדבריםאפילוה"בהקבשיבטחהואהשישי"
שהיאכבדהמלאכהבסיבתלהתפרנסלושאפשרמיכגון,תחבולה
נקלשיהיהבעניןשיפרנסהוה"להקבבטחונוומחזירהבשרמייגעת

."יותר
השביעי":קשותאוקלות,הסיבותבכל'בהביטחון–השביעיהשלב

אוקשההסיבהשתהיהביןכולםהסיבותבכלה"בהקבשיבטחהוא
."קלה

השמיני":סיבהבשוםתלותללא'בהשלםביטחון–השמיניהשלב
הסיבותמןלסיבהמחשבתויתלהולאלבובכלה"בהקבשיבטחהוא
חולהאובריאשהואבמהכלומר,ה"הקברצוןשהואבמהשירצהרק

במידתשלםשהואומי....האסוריםבביתאסוראוחפשיעניאועשיר
הסיבותבעליתעלהשהואלבובכלה"בהקבלבטוחעליוישהבטחון

."שיצטרךמהכפיהסיבותאליויזמיןכולן
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